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La saison estivale 2023 qui démarre a peine semble déja
connaitre une fréquentation importante et les professionnels
du tourisme confirment des réservations supérieures a 2022,
année de retour a la normale aprés la pandémie.

Cet été sera donc a nouveau une période de forte activité pour
tous les bénévoles de nos associations.

Gréace a eux, Plougasnou offre un éventail d’animations le plus
souvent gratuites, pour le plus grand bonheur des grands et
des petits. Je remercie vivement les Plouganistes qui se mo-
bilisent pour offrir a ’ensemble de nos visiteurs un large panel
d’activités, de loisirs, de sports, de culture.

Grdce aussi aux services techniques de la commune et a
l'équipe des espaces verts, nous pouvons également profiter
pleinement des magnifiques sentiers c8tiers et y accueillir les
randonneurs qui sont de plus en plus nombreux a fréquenter
notre littoral.

Comme chaque été, un volet de ce magazine est consacré au
budget de la commune voté au printemps dernier. Au regard
de linflation et des projets futurs, la commune reste prudente
dans ses investissements pour cette année 2023. L'équipe mu-
nicipale a fait le choix de privilégier des investissements du
quotidien, notamment sur les aménagements urbains, l'ac-
compagnement du plan vélo et la poursuite du plan de sobrié-
té énergétique. Malgré les hausses importantes des dépenses
liées a l'inflation, cette année encore, la municipalité a fait le
choix de garder les mémes taux d’imposition. La commune
n‘ayant pas été retenue au plan national parmi les communes
en tension sur le logement et ne pouvant ainsi bénéficier d’'une
surtaxe sur les résidences secondaires, il nous faudra certai-

nement revoir l'incidence de la taxe fonciére dés 'année pro-
chaine.

Pourtant, la problématique du logement sur notre territoire et
notamment celle du logement a I'année reste plus que jamais
d’actualité.

Dés la fin de V’été, les parcelles du lotissement des Hortensias
seront commercialisées. Ces 26 lots (allant de 424 m2 3 741 m?)
seront réservés pour construire des résidences principales.
En effet, la commune faisant un effort financier permettant
de vendre ces terrains en dessous de leur prix de revient (via-
bilisation incluse), les acquéreurs s’engagent de leur cbté 3y
construire leur résidence principale. C'est une action volon-
tariste de la commune afin de permettre aux Plouganistes de
trouver des terrains au prix abordable.

Le foncier urbanisable dans nos communes littorales est rare et
avec la Loi Climat et Résilience, 'application du Zéro Artificiali-
sation Nette (dit ZAN) sera dailleurs dans les mois qui viennent
au coeur des débats entre les élus, les services de 'Etat et les
habitants, car de nombreux secteurs urbanisables actuelle-
ment risquent d’étre retirés de I'urbanisation.

Dés que les informations seront disponibles concernant le
nombre d’hectares restant constructibles sur Plougasnou,
une réunion publique sera organisée a lautomne, afin de per-
mettre a chacun d’appréhender les enjeux et les conséquences
de l'application du ZAN sur la commune.

Trés bel été a tous

Le maire

NeModie Permand



LE BUDGET DE LA COMMUNE

Les budgets primitifs de la commune ont été adoptés par le conseil municipal
réuni le 23 mars dernier.

Le budget principal de la commune a été voté pour un montant de plus

de 6 239 000 euros. C’est un budget prudent, orienté vers les investissements
du quotidien, liés a ’amélioration du cadre de vie des habitants. Mais c’est
aussi un budget maitrisé prenant en compte les dépenses imprévues liées

a inflation et a laugmentation du point d’indice de la fonction publique
territoriale.

finances |

Budget total = Fonctionnement de 3 779 000 € + Investissements de 2 460 000 = 6 239 000 €

Fonctionnement Investissement 3 012 819 €
DEPENSES RECETTES DEPENSES RECETTES
3779000 € 3779000€ 3012819¢€ 3012819¢€

@ Charges de personnel Produits des @ Travaux @ Emprunt d’équilibre
services
" Charges a caractére R % Remboursement @ Affectation du résultat N-1
général Impéts emprunt
@ Virement en investissement @ Dotation et participations @ Achats matériels et terrains @ Virement du fonctionnement
Autres charges . A .
de gestion courante @ Divers @ Subventions

@ Fonds de compensation de la TVA

La commune 2 [ait le choi TAUX DES TAXES DIRECTES LOCALES
=1 0 IIRAENNE ct R0 R *CNois

A . : . En 2023 plus aucun ménage ne paie de taxe d’habita-
de maintenir les mémes taux tion au titre de sa résidence principale. En contrepartie,
la commune se voit attribuée le taux de la taxe sur le
foncier bati du département. La taxe d’habitation de-
des Laves, meure pour les résidences secondaires mais son taux

est figé depuis 2019 et jusqu’en 2023. Une évolution de
ce taux sera envisagée pour 2024 mais il sera obligatoi-
rement corrélé au taux de la taxe fonciére.

depuis 2014, pour l'ensemble

Faxe d habilatio e loneiere sun Faxe foncicre sus
s prap 1cles bl ves "~ M ,-.[_-:'!!-".-._

1296%  19.45% + 15.97% Soit 35.42% © 12.40%

Commune Département



COMMENT SE PRESENTE LE BUDGET DE LA COMMUNE ?

A Plougasnou, nous avons un budget principal pour
’administration générale de la commune et des budgets
annexes pour des équipements ou des opérations spéci-
fiques. Ainsi nous avons un budget annexe pour le port
de Térénez, un budget annexe pour le camping munici-
pal et 2 budgets annexes pour les lotissements. Un, pour
le lotissement de Ker Job qui sera clos en fin d’année
car la totalité des terrains ont été vendus et celui pour
le lotissement des Hortensias. Si l'on exclut les budgets
annexes des lotissements qui sont des budgets de stock,
[’ensemble des budgets cumulés de la commune repré-
sente plus de 6 743 000 € de dépenses.

Le budget principal se monte a lui seul & hauteur de
6 239 000 € dont 3 779 000 € pour la partie fonctionne-
ment. Ce budget de fonctionnement permet d’assurer
les dépenses courantes d’une collectivité pour payer
les salaires des agents, les prestations de services, les
dépenses d’énergie, les subventions aux associations...
Toutes ces dépenses sont financées essentiellement
grace aux recettes fiscales versées par les contribuables,
par des dotations de U'Etat et par les paiements des ser-
vices dont bénéficient les usagers (cantine, portage des
repas, ...).

Il est nécessaire, pour une bonne gestion, de dégager
le plus possible d’épargne, c’est-a-dire qu’il faut prévoir
moins de dépenses que ne le permettent les recettes.

Cette épargne que 'on appelle aussi 'autofinancement,
permet a la commune de continuer a investir. Plus l'au-
tofinancement est important, plus la commune peut in-
vestir. Lautofinancement de 510 000 € en 2023 doit for-
cément couvrir au minimum le capital de la dette. Cest
clairement le cas sur Plougasnou puisque le capital de
la dette est de 292 000 € pour 2023.

Cet autofinancement, intégralement versé en recette,
dans la partie du budget communal consacrée a lin-
vestissement, permet avec d’autres recettes telles que
les subventions de I’Etat ou les financements des autres
collectivités et un emprunt d’équilibre de 543 000 €, de
compléter le budget de 2 460 000 € pour 2023. Ce budget
est nécessaire pour réaliser l'ensemble des dépenses
d’investissements prévues.

COMMENT AVEZ-VOUS CONCU LE BUDGET 2023 ?

Avec une inflation importante et surtout une augmen-
tation estimée des dépenses d’énergie passant pour
électricité de 95 000€ en 2022 3 plus de 213 000€ en
2023, il fallait prévoir une consolidation de certaines
lignes budgétaires. Ainsi nous avons prévu une hausse
de 14% des dépenses liées aux charges a caractére gé-
néral (qui correspondent aux dépenses d’énergie, de
carburants, d’alimentation ...) et de 10% pour les dé-
penses liées aux rémunérations de personnel malgré la

diminution du nombre d’équivalent de temps plein {de
38 ETP en 2022 a 37 ETP en 2023). Toutes ces dépenses
sont des dépenses contraintes mais la maitrise du bud-
get nous permet malgré tout de continuer a présenter
une épargne nette importante nous autorisant a conti-
nuer nos investissements.

QUELS SONT LES NOUVEAUX INVESTISSEMENTS
POUR 20237

Le projet de la médiathéque avance comme prévu et
apreés la phase de présentation et validation en conseil
municipal du travail de la programmiste en juin, le choix
du maitre d’ceuvre se fera au mois de juillet pour une
présentation du projet architectural en fin d’année. Ac-
tuellement, le budget prévisionnel de ce futur équipe-
ment est estimé a 2 307 840€ TTC qui sera réparti sur les
années 2024/2025 et bénéficiera de plus de 50 % de sub-
ventions dont certaines ont d’ores et déja été validées.
Cette année, seuls la programmation et la purge du ba-
timent ont été budgétés pour un montant de 94 000 €.

Dans le cadre des investissements pour la mise en ceuvre
du plan communal de sobriété énergétique, la Gestion
Technique des Bdtiments sera opérationnelle dans plu-
sieurs équipements de la commune dés cette année : res-
tauration scolaire, école maternelle, salle omnisports.

Afin de répondre a lamélioration de la vie quotidienne
des habitants et laccueil des touristes, un investisse-
ment de 75 000 € est prévu pour le renouvellement de
la signalétique routiére, d’information et le mobilier
urbain. Ce budget sera complété par un investissement
de 50 000 € chaque année jusqu’a 2026 pour la mise en
ceuvre du plan vélo grace a l'acquisition de mobilier spé-
cifique (abri vélo, box, ...) et d’aménagement urbain.

EXISTE-T-IL DES INVESTISSEMENTS RECURRENTS ?

Effectivement, dans une commune aussi vaste que celle
de Plougasnou, nous votons tous les ans un impor-
tant programme de voirie. C’est le cas, avec un budget
de plus de 250000 € cette année. Ces travaux de voirie
dépendent évidemment de l'avancée des travaux de
renouvellement des réseaux qui précédent et qui sont
réalisés par Morlaix Communauté. Il serait aberrant de
refaire une route et de défoncer le revétement 6 mois
apres pour changer les réseaux d’eau potable. Tous ces
travaux se font donc en concertation avec les différents
maitres d’ouvrage.

C'est aussi le cas pour notre programme de défense
d’incendie. Pour couvrir 'ensemble de la commune de
réserves opérationnelles en fonction des demandes du
Service Départemental d’Incendie et de Secours, nous
prévoyons un budget annuel moyen de 150 000 €.

+

Retrouvez les subventions accordées
aux associations sur le site de la commune
mairie-plougasnou.fr



travauxl

LA MUNICIPALITE POURSUIT
SES TRAVAUX A PLOUGASNOU

Le point sur les travaux en cours.

LA SALLE MUNICIPALE EST OPERATIONNELLE

Suite a de gros travaux, la salle mu-
nicipale de la rue de Primel est dé-
sormais un bel espace polyvalent et
confortable.

La salle de spectacle et son espace
bar, les salles de réunion attenantes,
les sanitaires, le chauffage, tout a
été rénové pour un accueil de bon
niveau. La sonorisation et I'éclairage
ont été refaits pour permettre des
spectacles de qualité.

SIGNALISATION ROUTIERE

Le saviez-vous ? les panneaux de signalisation
routiére ont une date de péremption. Clest

. . pourquoi une importante campagne de re-
AMENAGEMENTS POUR LES VELOS nouvellement de 150 panneaux a été engagée
par la commune. Il s’agit principalement de
panneaux de police sur les routes rurales.

Des appuie-vélos pour faciliter le stationnement
sont en cours de pose par une entreprise
prestataire. [l y aura 14 emplacements représentants
74 appuie-vélos.




LE PONT DE KERDRENAN

Les travaux qui se sont achevés au mois de juin sur la
route D46, au niveau de Kerdrénan, font partie de la res-
tauration de la riviére Pontplaincoat entreprise par Mor-
laix Communauté. La pose du pont-cadre, qui permet
un bon écoulement des eaux, a nécessité une fermeture
de la route pendant quelques semaines. Le reste du
chantier, s'il est moins visible, est cependant tres im-
portant : vidange des étangs, remodelage de la vallée,
reconstitution des zones humides... Morlaix Commu-
nauté informera régulierement de l'avancement des
travaux.

Ce chantier de Kerdrénan s'insére dans un ensemble
qui vise a rétablir les fonctions de ce cours d'eau impor-
tant, qui traverse Plougasnou pour se jeter dans ['anse
du Diben : continuité écologique, épuration, soutien
d’étiage et régulation des crues.

LENTREE DE VILLE : QUEL CHANGEMENT !

Les travaux avaient commencé en 2019, avec la réfection nécessaire des
réseaux, suivie des aménagements de voirie. Terminés au printemps, les
travaux ont permis une réelle sécurisation de la circulation ainsi qu’un accueil
de qualité.

& Encontrebas
de la route,
les aménagements
sont en cours pour
accueillir les eaux
du Pontplaincoat.

Le pont -cadre qui passe
sous la route, vu du cbté
des anciens étangs.

Un pont-cadre est une
structure préfabriquée
d’un seul bloc.




AMENAGEMENTS SUR
LE SENTIER COTIER

Plougasnou compte 20 km de sentiers trés variés, entre dunes, pointes,
cOtes escarpées et campagne : un concentré de Bretagne ! Celui qui suit
la cGte entre Saint-Jean et Primel est particulierement spectaculaire.

travauxl

La nouvelle passerelle
au niveau de Ruffélic

Des panoramas magnifiques, une hauteur de
vue sur de multiples petits plages, criques,
pointes et rochers, une végétation abondante
et variée... C’est magnifique, mais c’est trés
sauvage et donc difficile : 'accés nest pas
simple, le trajet est parsemé d’embliches. Ca
monte, ¢a descend, ca franchit des ruisseaux,
il y a des racines, des cailloux... Disons-le : il
faut une bonne condition physique pour em-
prunter ce sentier.

Des aménagements ont été faits pour facili-
ter la pratique : escaliers, ponts, rampes...
Soumis a lair du large, ces constructions en
bois ont une durée de vie limitée. Les marches
étaient devenues glissantes, des rambardes
étaient détériorées. Cest pourquoi, ce prin-
temps, les services techniques de la mairie
ont procédé au remplacement d’une passe-
relle située sous Ruffélic et d’un escalier situé
sous Kermaria.

UN CHANTIER TRES PARTICULIER

Les agents ont d{i descendre le sen-
tier a pied, porter les matériaux et
les outils sur 700 métres... Il valait
mieux ne rien oublier et prévoir suf-
fisamment de batteries pour le ma-
tériel électrique.

Les ouvrages ont été réalisés en
bois, dans un esprit de respect du
paysage. lls vont lentement prendre
une patine qui les rendra encore
plus discrets.

Le chantier a duré une vingtaine
de jours, pour un co(it de 8 000 €
en comptant lactivité des quatre
agents des services techniques mo-
bilisés.

Des rampes solides pour aider
amonter, puis redescendre
l'escalier au niveau de Kermaria.




jeunesse

ILS SONT JEUNES ET ILS S’JENGAGENT !

Ils sont 12 et depuis septembre dernier, ils sont les représentants élus
de la jeunesse plougasniste au sein du Conseil municipal des jeunes.
Grace a eux, nombre de projets ont déja pu se concrétiser.

Ils s'appellent Joakim, izelenn, Arzel ou Mya. Ont entre
9 et 15 ans. lls ne révent pas forcément de faire de la
politique quand ils seront plus grands. Mais ils aiment
leur commune et ont choisi de s’engager pour elle. “Ici,
on a la mer et pleins d’activités” souligne Joakim. “C’est
une petite commune et j'aime le fait que tout le monde
s’y connaisse ou presque” ajoute lzelenn. Ici, depuis
plusieurs années déja, il y a aussi un conseil munici-
pal des jeunes, le CMJ. Un conseil élu par ses pairs en
septembre dernier au terme “d’une vraie élection, avec
bulletins, cartes d’électeurs et jsoloirs” explique Jean-
Luc André, conseiller municipal. Avec Francoise Réguer,
adjointe au maire, et Isabelle Guilbault, animatrice du
secteur associatif, il accompagne et anime ce CMJ élu
pour deux ans. Soit 12 jeunes, 6 filles et 6 garcons, re-
présentants des classes de CM1 a la 3¢ de Plougasnou.

APPRENDRE A MENER DES PROJETS

Chaque candidat a lélection devait constituer un
dossier motivé avec projets a l'appui. Pour Joakim,
l'objectif était de “faire entendre les idées des copains
du college” Izelenn avait a coeur de travailler a “plus
de sacs a déjections canines dans les distributeurs”
Pour la plupart, il s’agit d’'un premier man-
dat, riche en apprentissages. “Je voulais
découvrir comment on menait des projets et
on organisait des événements’, dit Joakim.
La formation est essentielle pendant leur
premiére année de mandature. “/l s’agit de
les accompagner dans l'apprentissage de
la vie démocratique, dans la définition et
le montage de projets avant de les laisser
aller vers plus d’autonomie dés la rentrée
prochaine” explique Jean-Luc André. Si les CMJ qu’ils
tiennent toutes les cing semaines sont ainsi encadrés
par les élus, le micro reste ouvert. C’est [a que chacun
apporte des idées et qu’elles sont débattues “méme si,
la plupart du temps, on est d’accord” reconnait Anaél.
Bien sir, ¢a rigole aussi “et chaque conseil finit par un
coup de jus de fruits et des glteaux” précise Arzel.

UNE IDEE POURLE CMJ ?
Envoyez un mail a
cmj@plougasnou.fr

Instatlaticn du Consail Municipal des Jaunes

400 CADEAUX POUR LES UKRAINIENS

Le CMJ travaille en complémentarité avec les élus du
conseil municipal, en menant des projets bien a lui.
Cette année, il n'aura pas chémé avec lorganisation
d’Octobre rose, suivie d’une grande collecte et session
d’emballage de 400 cadeaux de Noél a destination des
Ukrainiens. “C’est super de recevoir des
cadeaux, mais c'est presqu’encore mieux
d’en donner” sourit Mya. Ils auront aussi
suivi une formation aux gestes qui sauvent,
installé des abris et des range-vélos au
pump park, se seront chargés de remplir
régutierement les distributeurs de «sacs
a toutous», Le mois dernier, ils ont réalisé
prés de 40 pochoirs Ici commence la mer qui
bordent désormais les avaloirs de la com-
mune. En octobre prochain, ils planteront un cerisier
pour marquer teur attachement a la biodiversité (et es-
pérer en récolter les fruits !).

Les jeunes élus se doivent aussi d’étre présents lors des
cérémonies officielles : ainsi des commémorations au
cours desquelles ils arborent fierement leur écharpe
tricolore. Et puis parce qu’il faut aussi trouver des res-
sources pour financer les projets, tel qu’un voyage a
Verdun prévu aux prochaines vacances de la Toussaint,
ils tenaient la buvette de la derniére féte de la musique
et feront de méme lors des premiers et derniers Place
aux Mémes de la saison.
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SOBRIETE ENERGETIQUE :
UNE COMMUNE EXEMPLAIRE

Lorsque l’laugmentation abyssale des prix de ’énergie a frappé I’an dernier,
Plougasnou n’a pas connu la crise que d’autres communes ont eue a subir.
Son engagement de longue date dans une transition énergétique
volontaire lui a permis de garder la téte hors de l’eau.

Pour cela, la commune bénéficie de 'accompagnement
précieux d’Heol - agence locale du climat et de I'énergie
du pays de Morlaix - qui a cette année dressé un bilan
complet et particulierement positif des actions entre-
prises.

Depuis 2014, des mesures fortes sont prises par la com-
mune pour réduire les consommations et émis-
sions de gaz a effet de serre et développer les
énergies renouvelables. Parmi les grands
chantiers déja menés : Pisolation des ba-
timents publics, le changement de chauf-
fage au fioul par des chaudiéres a pellets,

la pose de panneaux photovoltaiques, la
négociation d’un contrat d’approvision-
nement en électricité avec le SDEF (syndi-

cat départemental d’énergie du Finistére)...
Chargé de missions auprés des collectivités
pour Héol, Eric Mingant confirme que “Plou-
gasnou est une commune qui sort du lot dans le pays
de Morlaix en matiére d’économies d’énergies et de dé-
veloppement des énergies renouvelables” En mars der-
nier, ce travail de longue haleine a motivé la visite d’élus
bretons a Plougasnou organisée par le réseau Bruded*
sur le théme de la sobriété énergétique.

yr

Ci-dessus : la chaufferie de [école
Marie-Thérése Prigent

Les chiffres a retenir
2 DE GAZ A EFFET =]
()7% DE SERRE EN MOINS

POUR LE PATRIMOINE
BATI GRACE A :

REACTIVITE ET SOBRIETE
“Lorsqu’ont été annoncées des hausses vertigineuses
des colits de l'énergie fin 2022, nous avons réagi urgem-
ment en mettant en place une série d’actions concrétes :
réalisation d’un plan de sobriété énergétique pérenne
sur 17 bétiments, baisse de ['éclairage public de fagon
conséquente, baisse de la température de l'equ
dans les bétiments publics, télégestion des
systémes de chauffage et d’éclairage de
tous les bétiments publics...” détaille
Frangoise Genevois-Crozafon, adjointe
chargée de VPenvironnement. “Tout
a été passé au peigne fin afin de trou-
ver ou économiser de lénergie, et cela
va continuer. On ne reviendra pas @
' l'épogque ol 'on consommait sans comp-
" ter, il faut apprendre a vivre avec, du mieux
~ possible en trouvant des solutions collectives
et individuelles” Fin 2022, la commune n’affiche
ainsi gqu’une hausse de +14.5% de dépenses énergé-
tiques, soit une augmentation limitée et maitrisée,
“Avec les hausses des prix dés 2022, nous aurions pu étre
confrontés a une augmentation de plus de 100%” estime
Eric Mingant.

*Bruded réunit plus de 270 collectivités bretonnes engagées dans
des réalisations concrétes de développement durable et solidaire.



LAISSER LA NATURE
REPRENDRE SES DROITS g g v

Cette démarche vise a adapter les technigues
au milieu tout en contribuant au déve-
loppement durable. Les tontes des

DX .
4" Une gestion
différenciée

des espaces verts

La fauche
tardive en
descendant vers
Térénez.

maux herbivores (mais pas trop !).
A Plougasnou, ce sont des mou-
tons qui assurent la tonte

de la Métairie.

pelouses sont moins fréquentes
et moins rases. La commune
a aussi banni les jardiniéres
pour supprimer les arrosages.
De léco-paturage avec des
moutons d’Ouessant a été
mis en place dans le parc de la
Métairie et a |'Oratoire. Depuis
’an dernier, le fauchage tardif
des bas-cOtés des routes commu-
nales va également permettre aux
plantes et aux animaux d’accom-
plir leur cycle biologique. Depuis ‘Cedispf:sitifinterdit.l'utilisati?nfjesprod_uitsphytc')sani'.taires
2017, Plovgasnou est aussi classée ey anautlts s ogiaue g
« commune zéro phyto*». interdiction vaut sur tous les espaces sous la responsabilité

de la collectivité y compris les terrains de sport de plein air et
les cimetigres (définition de Bretagne environnement).

Déja dans les tablettes du plan de sobriété
communal, il redéfinit les orientations et
principes d’éclairage et de mise en valeur

de la commune. L'objectif est d’éclairer

) !-Jn schéma en bonne quantité et en bonne quali-
d amenagement té, au bon endroit et au bon moment.
lumiére Avec ce nouveau schéma, les élus sou-

0 DE CONSOMMATION
4 /0 D’ECLAIRAGE PUBLIC

EN MOINS GRACEA :

haitent aussi se pencher sur la préserva-

tion et la restauration de ia trame noire,

ce réseau écologique propice a la vie
nocturne des espéces.

© La rénovation du parc 0 DE GAZOLE NON

de luminaires 0 ROVTIEREN MOINS
. GRACEA:

© La suppression totale

de I’éclairage en été depuis 2019

@ La réduction des horaires
d’éclairage de facon progressive
depuis 2014 puis plus soutenue
en 2022

© l'instauration
du fauchage tardif

11
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ICI COMMENCE LA MER

Vous les avez certainement vus fleurir le long des trottoirs. Réalisés a coups
de bombes de peinture écologiques par les jeunes du Conseil municipal de
Plougasnou, des pochoirs attirent I’ceil aux abords des avaloirs pour inciter
a nerien y jeter. Pourquoi ? Parce que tout y part directement vers la mer !
Et participe grandement a la pollution des eaux de notre littoral.

C'est pourquoi la commune lance avec le SAGE Léon
Trégor une opération de sensibilisation 3 cette pollution
des eaux du littoral. Sujet préoccupant s’il en est au vu
de tout ce qui est encore déversé dans les évacuations
d’eaux pluviales. La médiatrice du SAGE interviendra cet
été a Plougasnou pour aller a la rencontre des usagers
(école de voile, maitre nageurs sauveteurs, associations
de plaisanciers...). Une campagne d’affichage et des
stands sur les marchés sont également au programme
autour d’une thématique principale que sont les excré-
ments de chien. Rappelons en effet qu’un arrété préfec-
toral interdit les chiens sur les plages du 1* juin au 30
septembre et que les déjections canines sont ['une des
principales causes de la dégradation de la qualité bac-
tériologique des eaux du littoral.

DES VIGIPOLITES
POURVEILLER
SUR NOS COTES 7~/

Cest a la suite du naufrage de ’Amoco Cadiz sur nos
cdtes bretonnes que le syndicat mixte breton Vigipol
voit le jour. Il parvient a faire reconnaitre la responsa-
bilité du pollueur et & obtenir une juste réparation des
dommages. Depuis 40 ans, il rassemble en son sein de
plus en plus de collectivités pour les aider a défendre
leurs intéréts face aux risques de pollution liés au trans-
port maritime. Comment ? En mettant son expertise a
leur disposition, en leur fournissant notamment des ou-
tils de prévention.

“On a tendance a penser que la pollution pétroliére re-
présente le risque le plus courant pour nos littoraux. Mais
en réalité, le risque de pertes de containers & la mer qui
déverseraient leur chargement prés des cftes est bien
plus élevé” pointe Frangois Vogel, conseiller municipal
délégué et spécialiste du sujet en tant qu’élu délégué et
membre du pool experts au sein de Vigipol.

Le 5juin, les jeunes du conseil municipal
montrent fierement les pochoirs
"Ici commence la mer”

Vigipolites est 'un de ces dispositifs de prévention issus
de Vigipol. Créé en 2020, ce réseau d’observateurs du
littoral composé de citoyens volontaires veille active-
ment sur nos cotes. Ils ont pour mission de détecter et
informer de tout échouage sur notre littoral. “Parfois, les
produits ou objets échoués ne sont pas immédiatement
identifiables et peuvent étre dangereux. L'intérét du vigi-
polite va alors étre de connaitre le circuit d’interlocuteurs
a alerter sans plus attendre, & ['aide de fiches de recon-
naissances” explique Frangois Vogel.

On ne devient pas vigipolite sans avoir bénéficié d’une
formation a ce titre. La derniére s’est déroulée 3 Plestin-
les-Gréves il y a quelques mois. Francois Vogel prépare
la prochaine a Plougasnou, en septembre : “Nos 23 kilo-
meétres de céte justifient pleinement que notre commune
constitue son réseau d’observateurs vigipolites et bénéfi-
cie d’une formation de Vigipol pour cela”

+

RENDEZ-VOUS
Salle municipale
Le 8 septembre 2023 de 16h a 18h.




LES HABITANTS DE PLOUGASNOU ONT
FETE LA NATURE A LA POINTE DE PRIMEL

Pour sa troisieme édition, la Féte de la nature organisée par la mairie de
Plougasnou a connu un joli succes, dimanche 28 mai, a la pointe de Primel.

Cette année, 'événement a fait la part belle a U'Atlas de
la biodiversité communale en cours de réalisation, avec
des animations qui ont permis au public de se former
et de participer a la connaissance du vivant autour de
soi. Petits et grands ont été guidés dans leurs explora-
tions par les partenaires qui ceuvrent 3 cet ABC : les na-
turalistes de Uantenne de Morlaix de Bretagne Vivante,
'animatrice d’Au fil du Queffleuth et de la Penzé et les
étudiants en BTS GPN (Gestion et protection de la na-
ture) du lycée de Suscinio, qui réalisent actuellement
un inventaire des reptiles sur la commune. Soixante
personnes ont participé aux différentes animations
(Sauvages de ma rue dans le village de Primel, insectes
et botanique a la pointe) et le public est venu nombreux
pour échanger et profiter des ateliers et jeux proposés
par les associations et les étudiants autour du hérisson
et des reptiles.

] Todit I'é1d doe b ot
Les Sortles Tout 'été, des lIrhr ation
o ’ asnou et L' associati
nature de I'été a tous, il suffit de
LES TRESOBS Lundi 17 juillet 4 13h45 LES OISEAUX
DE LA MAREE BASSE Plage de la pointe de Primel. DU BORD DE MER

®

RV parking du camping municipal de
la mer, 15 rue de Karreg an Ti, Primel
Trégastel.

Lundi 24 juillet a 14h45
Plage de Térénez.
RV parking du port de Térénez.

Jeudi 3 aoiit 4 13h45
Plage de Saint-Samson.
RV parking de Saint-Samson.

BOTTES
INDISPENSABLES

Jeudi 17 aolit a 13h45
Plage de Ty Louzou.
RV parking de Ty Louzou

2H (dans la descente & gauche).

RESERVATIONS
Office de tourisme
0298 67 3546

plougasnou@tourisme-morlaix.bzh

#R> JUMELLES FOURNIES
POUR LA SORTIE.

2H

Jeudi 27 juillet a 9h45
Pointe de Primel.

RV parking du Camping municipal
de la mer, 15 rue de Karreg an Ti,
Primel Trégastel.

Jeudi 10 aoiit & 9h45
Lieu communiqué
ultérieurement.

par la

2, Gratuite

e de tourisme.

ALGUES BRUNES,
ROUGES ET VERTES

BOTTES
°\ INDISPENSABLES
&

APPORTEZ UN CONTENANT
pour repartir avec une récolte

Mercredi 2 aoiit a 13h45
Plage de Ty Louzou.

RV parking de Ty Louzou
(dans la descente a gauche).

Lundi 7 aoiit 3 14h45

Plage de la pointe de Primel.

RV parking du Camping municipat de la mer,
15 rue de Karreg an Ti, Primel Trégastel.
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*“J'ai découvert le tir a l'arc a 10 ans grace a une initiation lors du
forum des assos. Je me suis inscrite et je n'ai jamais arrété. Cest un
sport qui permet de se poser, qui oblige a rester concentrée. J’aime

aussi qu'il soit peu connu pour le faire découvrir aux autres*. Elle

pense qu'il pourrait afficher davantage de mixité encore, “les puis-
sances des arcs étant adaptables, c’est un sport autant fait pour les
gargons que pour les filles”. Cette année, Maiwenn entrainait déja les
débutants. L'an prochain, elle vise de passer le dipldme d'entraineur

COMPAGNIE D’ARC DE PLOUGASNOU
L’CEIL DANS LE VISEUR'!

A Plougasnou, le samedi matin, ils sont une vingtaine, concentrés,
arcs tendus et ceil vissé sur les cibles quelques dizaines de métres plus loin.
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pour continuer a transmettre sa passion !

Plus jeunes (on peut démarrer des 10 ans) et débutants
s’entrainent sur ce créneau dédié, quand les mardis et jeu-
dis soirs sont consacrés a la pratique libre. Le sport se fait
en salle ou, encore mieux, en extérieur quand la météo le
permet (sur des cibles prés du stade de la Métairie).

A la téte de la Compagnie d’arc depuis dix ans, un pré-
sident engagé, Francois Ecobichon, entouré d’un bureau
de sept bénévoles. Ce passionné consacre une grande
partie de son temps libre a faire vivre la compagnie et a
assurer les entrainements, en bindme avec Damien Couf-
frant. Les épaulent aussi Maiwenn Jubert* et Céline Cha-
tard, deux jeunes archéres qui ont récemment obtenu
leur diplome d’assistante entraineur.

UNE DISCIPLINE MIXTE

Si lapprentissage se fait sur des arcs olympiques, les
plus classiques, on peut, une fois la technique acquise,
varier les pratiques : l'arc nu (sans viseur), I'arc a poulie
{celui que l'on voit dans « Rambo »), l'arc a bois (le plus
basique et ancien). Des engins avec une puissance de
14 3 45 livres pour les arcs classiques et jusqu’a 60 livres
pour les poulies !

f*’

7

La compagnie participe a des compétitions réguliéres et a
déja amené plusieurs jeunes en finale régionale et sur des
podiums. Des podiums sur lesquels grimpent autant de
filles que de garcons, puisque chez les jeunes la parité au
sein du club est quasiment respectée.

PAS QUE POUR LES BONS YEUX

Les qualités requises pour devenir un bon tireur? “De la
concentration, parce qu’il faut préter attention & une mul-
titude de petits gestes a exécuter. Avoir de la force dans le
haut du corps aussi, les épaules et les bras sont essentielle-
ment sollicités. Et puis aimer le challenge pour progresser”
liste Frangois Ecobichon. Par contre, nul besoin d’avoir un
oeil de lynx pour taper dans le mille : “Cest un archer co-
réen dont la vue était trés mauvaise qui a signé le premier
record du monde aux JO en 2012 I” rappelle-t-il en riant.

n



JUDO-CLUB PLOUGASNOU :
UN ESPRIT SAIN DANS UN CORPS SAIN

Il'y a trois ans, le club de judo de la commune fermait.
Déja pratiquant et passionné au sein de ce club, Yann
Laot décide alors de remonter une association sur Plou-
gasnou. Il en devient le président et propose a Mickaél
Perraud, professeur au sein de quatre autres structures
du pays de Morlaix, d’en prendre les rénes. Cet ancien
membre de I’équipe de France vétéran de judo affiche
un palmarés impressionnant : champion du monde de
box thai, 8° aux championnats du monde de judo caté-
gorie vétéran, 11° aux championnats d’Europe....).
Ilaccepte de monter sur le tatami plougasniste avec en-
thousiasme et le club rouvre ses portes en septembre
2022.

IMMERSION DANS LA CULTURE JAPONAISE

Cette année, il entrainait deux fois par semaine un
groupe unique composé de 26 enfants, agés de 5 3 12
ans. Au-dela des différences de niveau qu’impliquent
un tel écart d’dge et avec lequel il doit forcément com-
poser, Mickaél y trouve surtout 'occasion de mettre en
application le code moral qui fonde le judo : “Je travaille
beaucoup sur le respect de l'autre et la sincérité. L’écart
d'dge au sein du cours favorise lentraide, les grands
aident les petits a s’habiller, prennent soin d’eux, sont
plus tolérants. Les plus petits eux rivalisent d’énergie et
de motivation pour faire tomber les grands” Parce que

dans la pratique du judo née du Japon au XIX® siécle,
“ces valeurs morales sont bien plus importantes que l’es-
prit de compétition”. D’ailleurs les jeunes judokas de
Plougasnou ne participent pas encore a des compéti-
tions. Celles-ci sont réservées aux ados et adultes que
Mikaél entraine sur Plouigneau et qui concourent par-
fois jusqu’a un haut niveau national.

TRAVAILLER PAFFECT

Aujourd’hui, on compte souvent autant de filles que de
gargons sur les tatamis. C'est le cas a Plougasnou. Si des
qualités physiques sont un plus, les qualités motrices
sont largement sollicitées également et il s’agit surtout
de développer progressivement celles-ci. “On travaille
aussi beaucoup sur laffectif, sur le fait d’apprendre
combattre, d chuter et a I'accepter”

Le club fonctionne grace a Yann et Mikaél, mais aussi
aux trois autres membres actifs qui composent le bu-
reau : Benoit de Saint-Martin, Emmanuel Troquer et Ma-
rine Ollivier, tous trois anciens éléves du premier club et
tous ceintures noires |

-+

INSCRIPTIONS 2023/2024

Forum des associations

Infos : Mickaél Perraud 06 65 43 43 54
judo.mick@yahoo.fr
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LE CAMPING MUNICIPAL,

LE SPOT DE L’ETE !

Si vous voulez faire découvrir Plougasnou a des amis, n’hésitez pas:
le camping municipal est le lieu idéal pour découvrir la mer,

la nature, les plages, les sentiers, les marées...

tout ce qui fait Plougasnou !

Jusqu’a présent, le camping municipal était ouvert davril
a octobre. Mais Plougasnou offre d’autres charmes hors
saison, et la demande existait pour l'accueil de cam-
ping-cars. Le conseil municipal a donc décidé de tenter
Pouverture toute lannée.

UNE NOUVELLE GERANTE

Pour assurer une présence continue, une nouvelle gé-
rante a été recrutée, il s’agit de Séverine Obellianne, qui
est arrivée au mois de mars dernier : “Je suis une ancienne
sportive de haut niveau en ski alpin. J'ai ensuite tenu un
restaurant en station de sports d’hiver, puis j’ai eu envie
d’une autre expérience de vie. Toute la famille est partie
en Guadeloupe ot nous sommes restés 14 ans. J'étais as-
sistante de direction d’une grosse école de voile. A I'occa-
sion des études de nos enfants, nous sommes revenus en
métropole. Mon fils est en lycée professionnel maritime a
Paimpol, il est actuellement en stage chez un pécheur de
Plougasnou ! C’est comme cela qu’on est arrivés ici. Jai
vu Pannonce pour la gestion du camping, j’ai postulé. Je

suis trés contente, trés a [aise, ¢a se passe trés bien. J'ai
toujours été dans le commerce. Car oui, il y a un cété com-
merce, il faut que ¢a tourne, il faut que le camping s’auto-
finance. Mais il y a également un c6té service public, ga me
plait aussi, il faut trouver le bon équilibre.”

UN EMPLACEMENT D’EXCEPTION

Le camping municipal est situé au coeur d’un site naturel
protégé, et offre une fabuleuse vue sur mer. La volonté de
la municipalité a toujours été de garder cet esprit nature,
sans pollution visuelle. L'espace sanitaire, par exemple,
avec son toit végétal, se confond dans le paysage.

C’est un camping pour tous, a prix raisonnable, tranquille
et reposant. Il attire ainsi des visiteurs de toutes nationali-
tés, certains sont des habitués.

+

Camping municipal de la Mer
Rue de Karreg An Ty - Plougasnou
0298723706
camping-plougasnou.fr



Les cabanes étape se louent 2 la nuit aux itinérants.

Litinéraire vélomaritime* passe sur la rue du Grand Large,

en contrebas du camping, et le GR34* juste devant.

“La Vélomaritime est un itinéraire cycliste qui va de Roscoff a Bray-Dunes,
prés de Dunkerque. Il est de plus en plus fréquenté. Chez nous, elle monte de
Saint-Jean du Doigt, passe au nord du bourg, & Primel-Trégastel, au Diben,
puis redescend vers Perherel et Terenez.

Le GR34 est un sentier de grande randonnée qui court du Mont Saint-Michel 3
Saint Nazaire. Sur Plougasnou, cC'est simple : il lenge trés précisément toute la
cbte, avec une boucle proposée vers le bourg,

Le camping
de la mer

269 EMPLACEMENTS
() Z pour tentes, caravanes

et camping-cars

&) ETOILES
qui ont été confirmées

début juin pour 5 ans

&) CABANES ETAPE
a la nuit, pour les
itinérants.

Séverine Obellianne est salariée a I'année.
Un autre salarié, Frédéric Bertaux, est présent
sur 6 mois de 'année, un saisonnier
est embauché de mi-juin  fin ao(t.

Les naveltes estivales,
toujours plus pratiques

Les navettes estivales, qui rencontrent
d’année en année plus de succés, sont
reconduites cette année. Elles sont gra-
tuites et desservent toutes les plages et
le centre-ville de Plougasnou en juillet et
aolt, sept jours sur sept.

LA NOUVEAUTE : les horaires ont été
adaptés pour coincider avec ceux des
cours de U’école de voile de Térénez.
Rappelons que les lignes de cars vers
Morlaix sont également gratuites toute
Pannée.

Demandez le dépliant des
horaires en mairie !
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Les mardis

de Plougasnou

Tous les mardis de 'été

13 JUILLET
@ Madelyn Ann 9h00/21h00

@ red Cardell 21h00/22h30
BUVETTE ET RESTAURATION

organisées par ETP

18 JUILLET

@ Emezi 19h00/21h00

® Vindotalé 21h00/22h30
BUVETTE ET RESTAURATION
organisées par la Méloine

25 JUILLET
@ Le Bour Bodros 19h00/21h00
@ Jacks & Jills Swing Band 21h00/22h30

BUVETTE ET RESTAURATION
organisées par Plougasnou s’anime a Noél

15 A00T

® Jean Luc Thomas, Gabriel Faure
et Hopi Hopkins 19h00/21h00

@ Lagan 21h00/22h30

BUVETTE ET RESTAURATION

organisées par le Tennis - club

8 AOUT
® Matelots en bordée 19h00/21h00

@ Spontus 21h00/22h30
BUVETTE ET RESTAURATION organisées
par les Boules Plombées et Canot-Club

15 A00T

® Modkozmik 19h00/21h00
@ Soig Sibéril, Alain Genty
et Jean Félix Lalanne
21h00/22h30

BUVETTE ET RESTAURATION
organisées par APE du Collége

22 AOOT
@ Bisiad 19h00/21h00

@ Cosecha Del Barrio Loco 21h00/22h30
BUVETTE ET RESTAURATION
organisées par Les Vieilles Mécaniques

@ LE CABARET BURLESQUE

Place aux momes

Tous les lundis de I'été a 18h30 a Plougasnou

10 JUILLET
® STREET COFFEE
Compagnie Epic «C» TOUT

17 JUILLET
@® HoP!
Compagnie FRACASSE DE 12

24 JUILLET
® BAL(LES)
Compagnie S1 J’Y SUIS

31 JUILLET

@ BAB ET LES CHATS

« AU BONHEUR DES MOMES »
Compagnie ELISIA

7A00T
@ PAS SIBETE

Compagnie CIRQUE EN SCENE

14 AOUT

DE MONSIEUR ZIG

21 A00T
® LA FIN DE DEMAIN

L% g

£z j\USS’l

RE_TROUV
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EN SAVOIR +

O www.mairie-plougasnou.fr
Tout [’été, les nombreuses associations de Plou-
gashou vous proposent des animations. Retrou-

vez leur programme sur le site de la commune,
au bureau d’informations touristiques.



CLAP DE DEBUT SUR LE PREMIER
FESTIVAL DU FILM JEUNESSE

Ils sont passionnés de cinéma depuis toujours. Et fermement arrimés une
bonne partie de ’lannée a Plougasnou. De séances d’abord confidentielles
dans leur salon a organisation de ciné-clubs dans la salle municipale,
c’est aujourd’hui un festival de cinéma jeunesse que les fondateurs

de Passociation Ciné de la Baie initient a Plougasnou les 19 et 20 juillet.

Dans le salon de Fran-
¢oise Camet et Jean-
Marc Portolano au
Diben, point de télé, mais un grand écran qui déroule
du plafond et un vidéoprojecteur. Du matériel de ci-
néphiles. Et pour cause, depuis 17 ans, le couple, ori-
ginaire de Paris et tombé amoureux de Plougasnou,
organise chez lui des séances de visionnage pour ses
amis. “Au vu de l'engouement dans notre réseau, nous
avons fini par souhaiter partager le concept avec un
plus grand nombre”. Ils embarquent avec eux quelques
Plouganistes et créent l'association Ciné de la baie en
septembre 2022. Leur premier ciné-club voit le jour en
février. Leur ambition ? “Créer du lien social et ramener
les habitants, les touristes, et les personnes isolées vers
une pratique de visionnage des films dans des lieux par-
tagés”

UN CINE-CLUB MENSUEL DE SEPTEMBRE A JUIN

Leur ligne de programmation est simple : “Nous choi-
sissons des films plutét récents et tdchons de respecter
une parité entre réalisateurs et réalisatrices”. « Quai
d’Orsay », « Portrait de la jeune fille en feu » ou « Les in-
tranguilles » ont ainsi rythmé l'année cinéphile 3 Plou-
gasnou chaque dernier dimanche du mois, d’abord
dans une salle du college, puis depuis mai, dans la salle
municipale. Des projections systématiquement présen-
tées par I'un des 200 adhérents que compte déja ’asso-
ciation, tel que le veut la tradition des ciné-clubs.

DES TOILES A LA BELLE ETOILE

toiles. L'association a donc décidé d’y remédier en
langant le premier festival du film jeunesse de Plou-
gasnou ! “Notre voulions faire découvrir des films sur la
Jjeunesse aux jeunes spectateurs et a leurs parents, des
films inédits, des films de grand spectacle en plein air,
des films du monde entier, des films de fictions, d’anima-
tion, des documentaires.”

Lévénement se tiendra les 19 et 20 juillet, sur le théme
Ciné, Amour et Fantaisie. Deux jours qui se déclineront
entre séances dans la salle municipale, rénovée et dis-
posant désormais d’excellentes conditions de projec-
tion, et séances de cinéma en plein air sur la pointe de
Primel.

Des rencontres sur la place général Leclerc et des ate-
liers (maquillage des effets spéciaux pour cette pre-
miére) au collége ponctueront ces journées.

UN FESTIVAL QUI FEDERE EN LOCAL

Pour concocter ce programme complet, avec lequel
l'association espeére séduire touristes et habitants de
toute la baie, elle a pu compter sur des soutiens pu-
blics et privés (5 500 euros de financement publics dont
1000 euros de la mairie de Plougasnou et 20 000 euros
collectés grace a du financement participatif). Bien siir,
un tel événement ne se prépare pas sans bénévoles.
Une équipe d’une douzaine de Plouganistes apporte
main forte a l’organisation. Lassociation a aussi sollici-
té les collégiens de Plougasnou qui ont méme été im-
pliqués dans les choix de programmation du festival.
L'événement fédére déja en local puisque les jeunes du
centre de Kéravel, le club de foot, le foyer rural... ont
aussi proposé leur aide. “Les bonnes volontés et les com-
pétences restent bienvenues” précise Jean-Marc Porto-
lano a quelques jours des festivités. Avec toute cette
cohésion en action, on aurait désormais juste envie de
dire: « Moteur ! »

_ . . EN SAVOIR +
Alors quele (Eme_.dUb fait une pause estw\ale (et repren- Gratuit pour les adhérents et moins de 18 ans
dra sur la thématique « Sport et gagne » a la rentrée), il Pass cinéma 3 10€ les 4 séances vendu a l'office
elit été dommage de passer I'été sans se faire quelques de tourisme et sur le site www.cinedelabaie.com
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E NOUVEAUX COMMERCES :
© POUSSEZ LEUR PORTE !

Ici, on aime nos commercants et on est ravis de les voir s’installer !
Portraits des quatre derniers arrivés sur la commune.

econo

LES DELICES DE TYLOU (EX LE PANIER D’OANEZ)

Ils ont l'accent chantant du sud, mais c’est & Plou-
gasnou que Loréne et Damien Crouhy ont décidé de
changer de vie et de reprendre 'épicerie du centre-
bourg ! Ou plus exactement de passer de l'autre
coté de la barriére pour ces anciens producteurs qui
cuitivaient dans les Pyrénées-Orientales légumes
et fruits bio avant de les mettre en conserves ou en
pots. Une activité qu’ils couplaient avec location de
gites a la ferme et recueil d’animaux maltraités. Pour
eux, la reprise de ’épicerie qu’ils ont renommée Les
délices de Tylou est une sorte de continuité tout en
leur permettant de ralentir le rythme (et de profi-
ter de températures plus clémentes!). S’ils ont un
peu réaménagé le lieu, ils ont conservé les trois es-
paces distincts, alimentation générale, épicerie fine
et fruits et [égumes. Sans revoir le concept de Aa Z,
ils ont ajouté une quinzaine de références de pro-
ducteurs bio et/ou locaux a leur offre. On y trouve
beaucoup de vrac (pates, thé...), une évidence pour
ce couple qui propose aussi des paniers anti-gaspi et
privilégient les caissettes aux sacs en papiers.

Le Sud chante désormais un peu dans |’épicerie
puisque Loréne et Damien ont rapporté quelques
produits de chez eux, notamment ceux qu’ils pro-
duisaient dans leur ferme sous la marque « Le Mas
du Canigou » ou la biére Cap d’Ona, élue « meilleure
biére du monde » !

EN SAVOIR +

1 rue Francois Charles

02 98 67 89 03, page Facebook

Mardi > Dimanche matin / 9h > 12h30 - 15h > 15h.
L’été en continu 7j/7 aux mémes horaires.
Possibilités de livraisons gratuites les mardis et vendredis.

BOL D’HAIR CANIN

Aprés avoir démarré par des études de psychologie,
C’est finalement sa passion pour les animaux qui gui-
dera Charlotte Le Gac vers son métier. La jeune Plouga-
niste suit une formation a distance pendant trois ans,
ponctuée de stages, avant de faire aboutir son projet
sous la forme de cette boutique qu’elle a ouverte en
septembre dernier. Elle y propose un nouveau service
de toilettage canin qui n’existait pas encore sur la com-
mune. Entre les mains expertes de Charlotte, on peut
venir faire prendre un bain a son chien, lui couper le
poil, les griffes, le baigner, lui prodiguer soin des yeux,
des oreilles et aller méme jusqu’a lui offrir un brushing !
Un véritable bichonnage qui dure entre 1h30 et 2h en
moyenne selon les prestations choisies et la race du
chien (comptez jusqu’a 3h pour un terre-neuve !)

EN SAVOIR +

2 place Général Leclerc

09 88 33 49 84, boldhaircanin@gmail.com
Mardi> Samedi/9h>12h - 13h>18h

@ © BoLDpHairCANIN



LE KFE DU PORT

Malick Gardin et Maud Le Guérinel sont les nouveaux
patrons de ce restaurant idéalement situé au-dessus
du port du Diben. Ces Bretons d’lle-et-Vilaine, arrivés
de Saint-Malo, étaient en quéte d’un nouveau port d’at-
tache pour mener leur propre affaire dans le domaine
de la restauration, un secteur ol Malick a toujours of-
ficié. En débarquant ici pour visiter le Café du port 3
vendre, ils ont un coup de ceeur, pour les gens, pour le
cadre. Ils signent et grace a eux, le Kafé du port rouvre
ses portes en janvier dernier, aprés trois ans de ferme-
ture. Ils ont ajouté une partie brasserie au restaurant,
qu’ils ont agrémentée de jeux (fléchettes et billards). A
Uheure de 'apéro, les verres peuvent s'accompagner de
planches de charcuterie ou de fromage.

Coté restaurant, c’est un menu ouvrier complet qui est
proposé chaque midi du lundi au vendredi (sauf mer- o EN SAVOIR +

credi). Auquel s’ajoute, le week-end, un plat du jour, va- 13 rue des Grands viviers

riant selon les jours et les saisons. Tout est fait maison, 0298789338/0630758301

avec la volonté des patrons de travailler un maximum kfeduport@gmail.com

avec des producteurs locaux. Il est aussi possible de \L/gzg:}ergiaggéaegggid/i {é}?t;lzhlh

passer récupérer des plats a emporter. Parce que Malick - T .
et Maud veulent faire de ce lieu un vrai espace de convi- Dimanche / 10h>21h (01h si férié le lendemain)
vialité, ol se cStoient joyeusement habitués, locaux et

touristes, ils 'animent aussi de temps en temps de soi-

rées concerts le vendredi.

Petit plus appréciable, le service de dépbt de pain.

LATELIER

Latelier, c’est celui de Sabine Grangé qui, aprés avoir
longtemps travaillé chez elle, a désormais pignon sur
rue dans le bourg ! Formée a la renommée école Du-
perré a Paris, C’est dans le textile que Sabine démarre,
chez Alain Manoukian. Le crochet est alors son dada. Un
CAP en maroquinerie plus tard, elle décroche un stage
chez Hermes avant de monter sa petite entreprise et de
travailler le cuir pour créer sacs a main, chaussons pour
enfants, pochettes et portefeuilles. Des objets dont |a fi-
nition est poussée jusque dans les doublures émaillées
de chatoyants tissus.

Pousser sa porte, c’est aussi découvrir tout un monde
de créateurs, puisqu’au-dela de valoriser ses ouvrages,
Sabine fait la part belle a ses amis bretons. On y trouve
ainsi les découpes de bateau de Véronique Soulé, les
colliers de Sophie Piccoloto, les vitraux d’Alain Oussin,
les créations textiles d’Ouh la Piquez.... Avec d’autres

oot EN 'SAtho"l2+ boucles d’oreilles, lingettes zéro déchet, linogravures,
rue Francois Charles L ; ;
Mardi et vendredi / 10h > 12h - 14h30 > 18h, F(jera{r:lques... De quoi trouver le cadeau ou le souvenir
Samedi / 10h > 12h (14h30 > 18h en été) laeal:
Sur RDV au 06 63 10 18 63 Il est aussi possible de lui commander des objets per-
contact@sabine-accessoires.com sonnalisés,

www.sabine-accessoires.com N .y s . .
Pas a court d’idées ni d’énergie pour sa boutique, Sa-

alatelierboutique_29630 @ bine y a mis en place des ateliers : maroquinerie, tein-
ture végétale, cyanotypes, suivez le programme sur son
site internet !

Et cet été, retrouvez son stand d’artisanat local devant
sa boutique les jours de marché.
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rencontrel

NICOLAS BENACQUISTA, INFATIGABLE
MARCHEUR CONTRE LA LEUCEMIE

On ne lui donnerait pas ses 96 printemps. Dans la maison ou il vit
désormais seul, entouré des photos des siens et des meubles qu’il a
lui-méme fabriqués, Nicolas Benacquista fait revivre avec bonheur
et acuité ses souvenirs de grand marcheur. Rencontre avec le doyen
de l’association Céline et Stéphane - Leucémie espoir, un super
bénévole qui ceuvre sans compter depuis 30 ans.

Les 100 km marche
de Millau en
septembre 2002
parcourus en
13h12

La marche, il est tombé dedans a 50 ans. Pendant long-
temps, elle a rythmé les week-ends de cet ébéniste, a
Vigneux-sur-Seine ol il est né et a vécu avec femme et
enfants. En 1983 puis en 1986, il est sacré champion de
France des 50 km. Il recoit aussi la médaille de bronze
de la Jeunesse et des Sports, fier trophée parmi les
photos de ses enfants et petits-enfants sur un mur de
sacuisine.

Installé en retraite 3 Plougasnou, chaque dimanche
matin, il a accompli ses 32 kilométres. Il a aussi mar-
ché nombre de 50, de 100 kilométres, de marathons.
“Je pourrais revendre mes médailles du Saint-Pol
Molaix I” rit-il.

COURIR POUR UNE CAUSE

Mais il manque un sens a tous ces kilometres qu’il par-
court. Il va le trouver aux cdtés de l'association Céline
et Stéphane Leucémie espoir, qu’il découvre en 1993 et
contacte avant de s’élancer sac au dos pour un premier
tour du Finistére en 9 étapes. “Je m'arrétais parler d’elle
dans toutes les mairies sur ma route”. |l a beau ne pas
étre directement touché par la maladie, il a le sens de
la solidarité chevillé au corps. Au retour, il crée une an-
tenne de l'association a Plougasnou. Cest le début de
30 années de bénévolat ininterrompues.

Aux 12 heures D'Etréchy
en nocturne en septembre 1986.



UN ORGANISATEUR HORS PAIR

Pour collecter des fonds, il ne lésine pas : organisa-
tion de matches de foot, de tournois de pétanque, de
courses cyclo, celle du Douron notamment qu’il a orga-
nisée pendant 18 ans, de soirées crépes, de fest-noz...
“On a accueilli les Fréres Morvan dans la salle municipale
de Pougasnou !” se souvient-il encore plein d’émotion
dans les yeux. Bien siir il nest pas seul, il a réussi a en-
tralner avec lui des copains plouganistes. Et au terme
de chaque événement, “On met les sous sur la table et
tout le monde compte. Tout va & 'association, jusqu’au
dernier centime I”

DES CAHIERS DE SOUVENIRS

En 2001, il a 74 ans. Celui qu’on nomme affectueuse-
ment « Coco » s’élance pour 1500 km de Pescara en
Italie (oU est né son pére) jusqu’a Vigneux-sur-Seine. 35
étapes. 50 kilométres par jour. Derniére étape depuis la
gare de Morlaix jusqu’a une arrivée triomphale 3 Plou-
gasnou : “Méme France 3 Bretagne était venu filmer I”
Son journal de bord ? Il 'a consigné sur les factures des
hétels, des restaurants qui ont jalonné sa route. Et qu’il
a archivés précieusement dans un cahier qu'il ressort.
Tout comme les articles de presse qui ont relaté la vie
de l'association et ses performances de marcheur, ran-
gés dans des classeurs aux cbtés de dessins recus d’en-
fants malades. « Coco, le bienfaiteur des leucémiques »
avait titré un jour Ouest-France “C’est l'article de presse
qui nm’a fait le plus plaisir” sourit encore ce personnage
qui préfére pourtant “passer inapergu” et s’est toujours
d’abord considéré comme “un simple bénévole”.

UN SUCCESSEUR A TROUVER

Aujourd’hui, alors qu’il a vu partir nombre de proches,
dont le co-fondateur de Céline et Stéphane leucémie es-
poir, la préoccupation de Nicolas Benaquista tient en sa
succession a la téte de l'antenne de Plougasnou : “Ma
plus grande satisfaction serait de trouver quelqu’un pour
prendre le relais I”,

&

Pensez-vous étre suffisamment informé ? Nous communiguons
Uinformation dont nous disposons en tant qu*élus de 'opposi-
tion !

Soyons attentifs a la pression fiscale ! L'an passé, nos impéts
fonciers ont augmenté de plus de 10% dont 6% par Morlaix-Co ;
nous sommes donc en droit de nous demander quelles sont les
diminutions de charges pour Plougasnou suite aux transferts
de taches et d’études a Morlaix-Co. Ou en est le développement
économique local au travers de réserves fonciéres spécifiques
aux créations d’entreprises ? Avons-nous progressé sur le bas-
sin-emploi tant discuté au Diben ?

Sur le projet du port du Diben nous avons peu d’information.
Ce projet de responsabilité de Morlaix-Co, concerne principale-
ment les plougasnistes sur les aspects de sécurité ou encore de
protection de ’environnement (station de carénage qui devrait
bénéficier aussi aux usagers du port de Térénez).

Un article sur Ouest-France (27/04/2023) impliquant tous les
élus sur la trop grande fréquentation de la pointe de Primel est
paru sans concertation. Informons plut6t les promeneurs des
dangers encourus et du respect de la faune et de la flore sans
oublier la propreté.

Quid de la sécurité piétonne et cycliste ? Prenons exemple sur
les communes limitrophes.

Sur un plan plus local nous ne sommes toujours pas informés,
a lavance, de réunions avec les riverains de travaux dans la
commune, pourtant I'implication de tous les élus bénéficierait
a tous.

Comment sommes-nous défendus auprés de Morlaix-Co ? Nous
n’en avons aucun retour !

Guy Féat, Jean-Luc André, Sylvie Féat et Hervé Le Gall. http://
tousunispourplougasnou.free.fr/

Au moment de l'impression de ce magazine, la liste Ploug'é vous
2020 n'a pas fait parvenir son article.
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Pendant les vacances
aussi, je protege
la nature

Galets

Je ne collectionne pas

les galets et je ne m’amuse pas
ales empiler.

Les galets protégent la cbte de
I’érasion, il faut leur laisser faire
leur boulot !

mégots par terre.

se décomposer!

Sentier cotier

J'adore me balader sur le sentier
cotier, mais je n'y vais ni en
vélo, ni a cheval.

Si le sentier cotier est réglemen-
té, c'est notamment pour votre
sécurité !

Je marche avec des batons
de randonnée, mais je mets
des embouts.

Merci de préserver les sentiers
c6tiers qui sont bien fragiles.

0 fonctionnant avec mobile et fixe

@ Toutes urgences

N° prioritaire, européen

SMS ou FAX

Pour les personnes ayant

Secours en mer
ou par VHF canal 16

Mégots de cigarette
Si je fume, je ne jette pas mes

Vous vous rendez compte, un mégot
de cigarette met au moins 3 ans pour

des difficultés G parler ou ¢ entendre

e\ M DerbAGY

Quand je vais a la plage,
je laisse mon chien  la maison.
Et oui, c’est un arrété préfectoral
qui le dit, ca vaut aussi pour les
chevaux et c’est valable du 1* juin
au 15 septembre.

Quand je me balade avec mon
chien, je le tiens en laisse et je
ramasse ses déjections.

Pour la sérénité et la propreté des
sentiers, c’est mieux, non ?

Déchets

Jadore pique-niguer ou goditer en
plein air, mais je raméne mes déchets
dans mon sac a dos.

Les poubelles qui débordent dans

la nature, c’est beurk!!

Je trie mes déchets et je les mets
DANS les containers adaptés, pas

a coté.

Les bouteilles vides et déchets divers
et variés laissés sur l’espace public,
c’est pas terrible non plus !

Je ne jette pas tout et n’importe quoi
dans les bacs a marée.

Les bacs a marée, c’est fait pour les
déchets venus de la mer et ramassés
sur les plages, pas pour les ordures
ménageres !

Mairie . Services administratifs
029867 30 06

Gendarmerie de Lanmeur
029867 5107

Centre médical de Plougasnou
029867 3020

Police municipale
0618124161

Poste de secours de Primel
0298723978




