
Cantine municipale de Plougasnou

Semaine du 11 au 15 mars 2024
lundi 11 mardi 12 mercredi 13 jeudi 14 vendredi 15

tomate au thon carottes râpées*
betteraves aux 

pommes
potage* rillettes de porc

steak haché* purée
pizza 3 fromages  

salade*

 poulet pané haricots 

verts
rougail saucisse riz 

poisson pané  

semoule ratatouille

fromage, fruits mousse au chocolat fromage fruits
fromage , pommes 

cuites au four
fromage  fruits

Semaine du 18 au 22 mars
lundi 18 mardi 19 mercredi 20 jeudi 21 vendredi 22

salade de 

concombre

salade de pdt au 

cervelas
surimi potage* feuilleté au fromage

spaghettis* à la 

carbonara

poisson sauce 

Plougasnou haricots 

verts

croissants au 

jambon salade*

palets de porc 

lentilles vertes*

omelette poélée de 

légumes anciens

fromage,  fruits yaourt à la vanille* glace
fromage, éclair au 

chocolat
fromage, fruits

Semaine du 25 au 29 mars 2024
lundi 25 mardi 26 mercredi 27 jeudi 28 vendredi 29

salade de riz
  chou fleur* et céleri 

rémoulade
œufs mayo pamplemousse

salami saucisson à 

l'ail

crousti tender de 

poulet petits pois

raviolis au légumes 

et sauce tomate
feuilleté hot dog rosbif  frites

poulet au curry riz 

basmati

fromage fruits gâteau basque cocktail de fruits
fromage 

blanc*confiture
fromage ,compote

* issu de l'agriculture biologique


